
Les huiles de massage : synergie d’huiles essentielles pour 
allier massage, aromathérapie énergétique, et magie des par-
fums… 

ANCRAGE 
Aide à retrouver l’élan du passage à l’action, à dépasser les blocages. 
Circulation de l’énergie vitale 
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Angélique, Carotte, 
Ciste Ladanifère, Vétiver, Cyprès de Provence, Basilic Sacré 

CLARTÉ 
Aide à se recentrer, à clarifier ses pensées. Oxygène l’esprit 
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Sapin de Sibérie, 
Sapin Blanc, Manuka, Romarin Cinéole, Litsée Citronnée, Gené-
vrier 

DÉTENTE   

Huiles essentielles douces et apaisantes, pour les petites et les grands ; 
idéal pour un bon sommeil réparateur 
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Camomille Ro-
maine, Lavande Fine, Eucalyptus Radiata, Mandarine Jaune, Ylang 
Ylang 

YIN YANG 
Réharmonisation des polarités  
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Fragonia, Kunzéa, 
Rose 

LÂCHER PRISE 
Aide à lâcher, s’abandonner dans le présent, se sentir relier..  
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Encens, Nard, Elé-
mi, Cèdre de l'Himalaya, Benjoin Alcool, Myrrhe 

PAISIBLE FRAICHEUR 
Apaisement tout en douceur, avec cette huile aux parfums d’agrume 
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Orange Douce, 
Mandarine Jaune, Litsée Citronnée, Petit Grain Bigarade, Pample-
mousse 

CIRCULATION  
Favorise la circulation de l’énergie, délie les tensions 
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Cyprès de Provence, 
Vétiver, Citron, Niaouli, Hélicryse Italienne  

HUILE BLEUE 
Détente et apaisement  
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Petit Grain Biga-
rade, Romarin Cinéole, Lemongrass, Camomille Allemande, Niaou-
li, Eucalyptus Citronné, Géranium Rosat  

FRUITS DU SOLEIL 
Une fragrance gourmande et fruitée, pour un massage tout en douceur. 
Pour petits et grands 
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Bergamote ; Extrait 
CO2 Abricot et Mangue 
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SOINS ÉNERGÉTIQUES 

Les sprays d’atmosphère, parfums : à vaporiser dans une 
pièce, ou autour de soi. 
Synergies d’huiles essentielles réunissant l’aromathérapie 
énergétique et le pouvoir des odeurs… 

ANCRAGE 
Aide à retrouver l’élan du passage à l’action, à dépasser les blocages. 
Circulation de l’énergie vitale 
Composition : Alcool, eau dynamisée ; HE : Angélique, Carotte, 
Ciste Ladanifère, Vétiver, Cyprès de Provence, Basilic Sacré 

CLARTÉ 
Aide à se recentrer, à clarifier ses pensées. Oxygène l’esprit 
Composition : Alcool, eau dynamisée ; HE : Sapin de Sibérie, Sapin 
Blanc, Manuka, Romarin Cinéole, Litsée Citronnée, Genévrier 

DÉTENTE   

Huiles essentielles douces et apaisantes, pour les petits et les grands ; 
idéal pour un bon sommeil réparateur 
Composition : Alcool, eau dynamisée ; HE : Camomille Romaine, 
Lavande Fine, Eucalyptus Radiata, Mandarine Jaune, Ylang Ylang 

YIN YANG 
Réharmonisation des polarités  
Composition : Alcool, eau dynamisée ; HE : Fragonia, Kunzéa, 
Rose 

LÂCHER PRISE, RELIANCE 
Aide à lâcher, s’abandonner dans le présent, se sentir relier..  
Composition : Alcool, eau dynamisée ; HE : Encens, Nard, Elémi, 
Cèdre de l'Himalaya, Benjoin Alcool, Myrrhe 

PAISIBLE FRAICHEUR 
Apaisement tout en douceur, avec ses doux parfums d’agrume 
Composition : Alcool, eau dynamisée ; HE : Orange Douce, Man-
darine Jaune, Litsée Citronnée, Petit Grain Bigarade, Pamplemousse 

CIRCULATION 
Favorise la circulation de l’énergie, délie les tensions 
Composition : Alcool, eau dynamisée ; HE : Cyprès de Provence, 
Vétiver, Citron, Niaouli, Hélicryse Italienne 

FRUITS DU SOLEIL 
Fragrance gourmande, douce et fruitée. A vaporiser autour de soi, dans 
un espace, et laisser œuvrer la magie des odeurs…  
Composition : Alcool, eau dynamisée ; HE : Bergamote ; Extrait 
CO2 Abricot et Mangue 
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SOINS ÉNERGÉTIQUES 
SPRAYS-ATMOSPHERE, PARFUMS 



LAIT DEMAQUILLANT 

Lait démaquillant et nettoyant. Convient aussi parfaitement pour le 
change et la toilette de bébé. Apaise en cas de brûlure. Laisse la peau 
douce. Agiter avant utilisation 
Composition : HV : Olive ; Eau de Chaux ; HE : Bois de Hô 

SHAMPOINGS SOLIDES 
Mouillez et frottez vos cheveux avec ces shampooings solides pour 
obtenir une belle mousse. Economique et écologique. Idéal à trans-
porter pour les voyages, sacs de sportif,... A laisser s’égoutter entre 
chaque utilisation. 

• Tonifiant , Renforce et tonifie les cheveux, prévient leur chute et 

agit contre les pellicules et cheveux gras. 
Composition : Sodium Coco Sulfate, SCI ; HV : Ricin ; EF : Ortie, Menthe 
Poivrée ; Argile Verte ; HE : Menthe Poivrée, Romarin Cinéole, Sauge Scla-
rée, Pamplemousse 

• Douceur , Protège et adoucit, pour des cheveux doux et soyeux 

Composition : Sodium Coco Sulfate, SCI ; HV : Beurre de Cacao, Ricin ; 
EF : Camomille Romaine ; Eau Minérale ; Argile Rose ; Poudre de Soie ; 
HE : Bois de Hô, Ylang Ylang, Géranium Rosat ; Extrait CO2 Myrtille. 

 

 

 
 
 

 
POMMADE À L’ARNICA 
Calme la douleur. Bleus, chocs, courbatures 
Appliquer 2 à 3 fois par jour sur zone douloureuse jusqu’à améliora-
tion 
Composition : HV : Macérât Arnica Huile Tournesol ; Cire d'abeille ; EF : 
Lavande, Camomille Romaine, Thym Linalol ; HE : Hélicryse Italienne ; 
Borate de Sodium ; HE : Laurier Noble, Gaulthérie, Géranium Rosat, La-
vande Fine, Cyprès de Provence ; Teinture d'arnica Fleurs 

BAUME RÉPARATEUR  

Assouplit les zones très  sèches 
Appliquer 2 à 3 fois par jour jusqu’à amélioration 
Composition : HV : Beurre de Karité ; Talc ; HV : Huile d'amande douce, 
Macérât Millepertuis, Macérât Ciste Ladanifère ; HE : Tea Tree, Bois de Hô, 
Romarin Verbénone, Petit Grain Bigarade ; Teinture de Calendula Fleurs 

CRÉME PEAU SEREINE 
Apaise en cas d’eczéma, hydrate  
Appliquer 2 à 3 fois par jour jusqu’à amélioration 
Composition : HV, Huile de Tournesol ; Cire d'abeille ; EF : Camomille 
Romaine, Achillée Millefeuille ; HV : Huile d'amande douce ; EF : Lavande ; 
HV : Huile de Sésame, Huile de Macadamia ; EF : Plantain ; HE, Lavande 
Fine ; Borate de Sodium ; HE : Palmarosa, Niaouli, Géranium Rosat, Ciste 
Ladanifère, Hélicryse Italienne, Camomille Romaine  

C O S M É T I Q U E S  
CRÈME DE JOUR À LA ROSE 
Tonifie, protège, hydrate  
Appliquer une touche de crème le matin sur le visage et masser jus-
qu’à absorption 
Composition : HV : Tournesol ; Cire d'abeille ; EF : Achillée Millefeuille, 
Rose de Damas, Lavande, Sauge Officinale ; HV : Jojoba, Abricot, Sésame ; 
EF : Menthe Poivrée ; HV : Chanvre ; HE : Géranium Rosat, Tea Tree, Bois 
de Hô, Cyprès de Provence, Romarin Verbénone, Lavande Fine, Palmarosa, 
Verveine Exotique ; Extrait de Rose 

CRÈME DE NUIT À LA ROSE 
Nourrit et régénère la peau ; atténue ridules et tâches brunes  
Appliquer une touche de crème le soir sur le visage et masser jusqu’à 
absorption 

Composi�on : HV : Tournesol ; EF : Rose de Damas ; Cire d'abeille ; HV : 
Macadamia ; EF : Plantain, Oranger, Camomille Romaine ; HV : Amande 
Douce, Sésame ; EF : Lavande ; HE : Petit Grain Bigarade, Géranium Rosat, 
Niaouli, Ciste, Carotte, Palmarosa ; Extrait de Rose  

CRÈME AU CALENDULA 
Apaise et adoucit. Peaux sensibles ou irritées 
Parfaite pour les peaux délicates, au parfum discret cette crème con-
vient pour le visage, les mains et pieds secs. Idéale pour les fesses de 
bébé après le change. 
Composition : HV : Tournesol ; EF : Camomille Romaine ; Cire d'abeille ; 
HV : Sésame ; EF : Lavande, Bleuet, Plantain, Oranger ; Teinture de Calen-
dula ; HE : Lavande Fine ; Bois de Hô, Camomille Allemande  

CONTOUR DES YEUX VELOUTE 
Pour une peau tonifiée, hydratée lissée 
A la texture onctueuse et peu grasse, cette crème s’applique matin et 
soir sur le contour des yeux. Pour la jeunesse du regard. Convient 
aussi très bien pour le contour des lèvres. 
Composition : HV : Son de Riz ; EF : Bleuet, Camomille Romaine ; HV : 
Emulsifiant Olivem 1000 ; Extrait CO2 Grenade ;  Extrait d'edelweiss  

DOUCEUR AU KIWI 
Protège, Hydrate, Tonifie. Pour peaux dévitalisées et sensibles 
Appliquer sur le visage matin et soir. Texture veloutée et légère. 
Peaux mixtes. 
Composition : EF : Hamamélis, Bambou ; HV : Son de Riz, Abricot ; Emul-
sifiant Olivem 1000 ; Extrait CO2 Kiwi ; HE : Bois de Hô, Géranium Rosat, 
Palmarosa 

CREME VELOUTEE RÉPARATRICE ET RESTRUCTURANTE 
Unifie le teint, répare et réduit les marques cutanées 
Appliquer sur le visage matin et soir, ainsi que sur les zones marquées 
par les cicatrices, tâches, vergetures. Cicatrisant aussi en cas de brû-
lures. 
Composition : Macérât Hydroglycériné à 10% de Centella Asiatica et Te-
pezcohuite ; HV : Olive ; EF : Achillée Millefeuille, Bambou, Hamamélis ; 
HV : Cire Emulsifiante , Beurre de Tucuma ; Extrait d'edelweiss ; HE : 
Carotte, Hélicryse Italienne, Lavande Fine ; Extrait Lipidique de Millepertuis 

HUILE PRECIEUSE VISAGE 
Eclat et jeunesse du teint, tonifiant 
Appliquer en massant le soir sur le visage nettoyé. 
Composition : HV ; Avocat, Abricot, Chanvre ; HE : Niaouli, Bois de Hô, 
Carotte, Ciste Ladanifère, Cyprès de Provence, Citron, Géranium Rosat. 

P O U R  L E S  P E T I T S  M A U X  D U  C O R P S  

POUDRE ASSAINISSANTE 
Diminue la transpiration, les irritations et démangeaisons 
Saupoudrer pieds, aisselles, zones de frottements,… 1 à 3 fois par 
jour 
Composition : Talc ; HE : Géranium Rosat, Palmarosa, Laurier Noble, 
Tea Tree, Sauge Sclarée, Lavande Fine, Cèdre de l'Atlas, Thym Sarriette, 
Ajowan 

HUILE MASSAGE DECONTRACTION 
Détend et apaise: douleurs musculaires, courbatures, tensions 
Appliquer 1 à 3 fois par jour sur zones douloureuses 
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Gaulthérie, Lavande Fine, 
Ylang Ylang, Basilic, Estragon, Genévrier 

HUILE MASSAGE DRAINAGE 
Pour des jambes légères et affinées 
Appliquer en massant sur les jambes; ne pas s’exposer au soleil 
dans l’heure qui suit. 
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Genévrier, Cyprès de 
Provence, Hélicryse Italienne, Pamplemousse, Niaouli, Citron  

HUILE MASSAGE VENTRE TRANQUILLE 
Calme les maux de ventre liés à la digestion (ballonnements, lour-
deurs,…) ou aux cycles (spasmes) 
Appliquer en massages doux et circulaires sur le ventre, 1 à 3 fois 
par jour 
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Lavande Fine, Citron, 
Basilic, Estragon, Genévrier, Ylang Ylang, Romarin Cinéole, Camomille 
Allemande 

HUILE MASSAGE RESPIRE 
Dégage les voies respiratoires, apaise les maux de gorge. 
Appliquer 1 à 3 fois par jour, aux premiers signes de fragilité  

Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Eucalyptus Globulus, 
Niaouli, Thym Linalol, Pin Sylvestre, Lavande Fine 

HUILE DE MASSAGE SOUPLESSE 
Soulage les douleurs  et raideurs articulaires   
Appliquer en massages doux sur les zones sensibles 
Composition : HV : Huile de Tournesol ; HE : Gaulthérie, Eucalyptus 
Citronné, Girofle, Hélicryse Italienne, Laurier Noble, Thym Sarriette, 
Genévrier 
 
 
 
 
 
 
 

HV : huile végétale 
E F : eau florale 
HE : huile essentielle 
 
La quasi-totalité des ingrédients est issue de l’agriculture 
biologique. 
Les macérâts lipidiques et les teintures sont effectués par 
mes soins à partir de cueillettes sauvages. 

C O S M É T I Q U E S  

P O U R  L E S  P E T I T S  M A U X  D U  C O R P S  


